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Zaintza eraldatzen: 
berrikuntza eta teknologia 
erizaintzako ikerkuntzan
Nursing Research Challenge

Ikerkuntza II. Jardunaldia

BILBO-BASURTUKO
ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACIÓN SANITARIA INTEGRADA
BILBAO-BASURTO

12:30
Jardunaldiaren hasiera
Jesús Larrañaga. Zuzendari Gerentea. Bilbo-Basurtuko ESIa.
Isabel Malmierca. Erizaintzako Zuzendaria. Bilbo-Basurtuko ESIa.
Mar Mendibe. Zuzendari Zientifikoa. IIS Biobizkaia.

12:45

De la idea al impacto: tres años de Nursing 
Research Challenge® en la  OSI Bilbao 
Basurto (IIS Biobizkaia)
Verónica Tíscar. Ikerkuntza eta berrikuntzako koordinatzailea. 
Bilbo-Basurtuko ESIa. IIS Biobizkaia.

13:00 Ezagutzatik ekintzara: inpaktu potentziala 
duten proiektuak eraikiz.

Moderatzailea: M. Ángeles Cidoncha. Erizaintzako ikerketa eta 
irakaskuntzaren arduraduna. Osakidetzako Zuzendaritza Nagusia.

Medicina personalizada (MEDPER) en la 
detección precoz del deterioro cognitivo 
preclínico. Desarrollo de un modelo 
predictivo de riesgo
Ruth Martinez. Iralako osasun-zentroa, Bilbo-Basurtuko ESIa.

Actitudes sexistas en estudiantes 
universitarias/os de enfermería de EHU: 
¿influyen en la atención de mujeres en 
situación de violencia de género?
Mª Sol Díaz. Bizkaiko Familia eta Komunitate Arretako Irakaskuntza 
Unitatea.
Iratxe Pérez. EHUko Medikuntza eta Erizaintza Fakultatea.

Validación de una herramienta para la 
valoración del grado de cumplimiento de las 
precauciones basadas en la transmisión y 
medición de la calidad de los aislamientos 
hospitalarios
Aide Arias eta Verónica Custardoy. Bilbo-Basurtuko ESIko 
Medikuntza Prebentiboko Zerbitzua.

Lehen mailako arretan hauskortasuna 
detektatzeko erabiltzen diren tresna eta 
estrategia nagusien diagnosi-errendimendua 
eta predikzio-baliotasuna. DETFRAGIL 1 eta 
DETFRAGIL 2 azterlanak
Irene Gómez. Begoñako osasun-zentroa. Bilbo-Basurtuko ESIa.
Celia Aragón. Bizkaiko Irakaskuntza Unitateko barruko erizain 
egoiliarra.

13:45 Lankidetzak
Extensión nacional del proyecto NRC
Mercedes Ferro. Asociación Nacional de Directivos de Enfermería 
(ANDE) elkarteko presidenteordea.

Extensión internacional del proyecto NRC
Janet Arévalo. Asociación Científica Peruana de Enfermeras 
Investigadoras e Inventoras  (ACIPEIN).

14:00 Sarean berritzea: teknologia- eta enpresa-
lankidetza, osasun-sistema eraldatzeko

Modera: Josebe Fernández. Zorrotzako osasun-zentroa. NRCren 
erreferentea. Bilbo-Basurtuko ESIa.

De la evidencia a la práctica: desarrollo e 
impacto de "CUÍDATE" en los profesionales 
sanitarios
Marta Rebanal. SalusPlay-ko eduki zientifikoen zuzendaria.

Errealitate birtuala: hezkuntza eta 
prestakuntza erizaintzaren etorkizuna
Iñigo Alzaga. Ikerkuntza eta Berrikuntzako Unitatea. Bilbo-
Basurtuko ESIa.
Ane Arcaraz. EHUko ingeniaritza-masterreko ikaslea.

Ingeniaritza biomedikoa: berrikuntza 
teknologikoko eragilea medikuntzan eta 
erizaintzan
Asier Zubizarreta. Bilboko Ingeniaritza Eskola, EHU.

Adimen Artifiziala erizaintzan: erronkak eta 
aukerak
Oskitz Ruiz. Matematika eta Estatistika Saila. NNBi.

14:55
Itxiera
Elena Fernández. Erizaintzako Zuzendariordea. Zuzendaritza 
Nagusia.

Ikerketa erizaintza lanbidearen funtzio albora ezin eta 
berezkoa da.
Nursing Research Challenge proiektua sortu da ekarpena 
ikusarazteko eta erizaintzako profesionalak lider diren 
ikerketa-proiektuen garapena sustatzeko, nahiz testuinguru 
sanitarioetan, nahiz soziosanitarioetan. 

Izena emateko epea 2025eko urriaren 6ra artekoa da, 
https://jakinsarea.osakidetza.eus/
• Erabiltzailea: NAN eta letra
• Pasahitza: Osakidetzako ordenagailuetara sartzeko 

erabiltzen duzuna. 
Sakatu PRESTAKUNTZA-ESKAINTZA - ESKABIDE 
BITARTEZ EGITEN DIREN IKASTAROAK

https://jakinsarea.osakidetza.eus/
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Transformando el cuidado: 
innovación y tecnología en 
la investigación enfermera

II Jornada de Investigación
Nursing Research Challenge

BILBO-BASURTUKO
ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACIÓN SANITARIA INTEGRADA
BILBAO-BASURTO

12:30
Apertura Jornada
Jesús Larrañaga. Director Gerente. OSI Bilbao-Basurto.
Isabel Malmierca. Directora de Enfermería. OSI Bilbao-Basurto.
Mar Mendibe. Directora Científica. IIS Biobizkaia.

12:45

De la idea al impacto: tres años de Nursing 
Research Challenge® en la  OSI Bilbao 
Basurto (IIS Biobizkaia)
Verónica Tíscar. Coordinadora de Investigación e Innovación. OSI 
Bilbao-Basurto. IIS Biobizkaia.

13:00
Del conocimiento a la acción: 
construyendo proyectos con potencial de 
impacto
Modera: M. Ángeles Cidoncha. Responsable Docencia e Investigación 
Enfermera. Dirección General Osakidetza.

Medicina personalizada (MEDPER) en la 
detección precoz del deterioro cognitivo 
preclínico. Desarrollo de un modelo 
predictivo de riesgo
Ruth Martinez. Centro de Salud Irala. OSI Bilbao-Basurto.

Actitudes sexistas en estudiantes 
universitarias/os de enfermería de EHU: 
¿influyen en la atención de mujeres en 
situación de violencia de género?
Mª Sol Díaz. OSI Bilbao-Basurto. Unidad docente Atención Familiar 
y Comunitaria de Bizkaia.
Iratxe Pérez. Facultad de Medicina y Enfermería de la EHU.

Validación de una herramienta para la 
valoración del grado de cumplimiento de las 
precauciones basadas en la transmisión y 
medición de la calidad de los aislamientos 
hospitalarios
Aide Arias y Verónica Custardoy. Servicio de Medicina Preventiva 
OSI Bilbao-Basurto.

Lehen mailako arretan hauskortasuna 
detektatzeko erabiltzen diren tresna eta 
estrategia nagusien diagnosi-errendimendua 
eta predikzio-baliotasuna. DETFRAGIL 1 eta 
DETFRAGIL 2 azterlanak
Irene Gómez. Centro de Salud Begoña. OSI Bilbao-Basurto.
Celia Aragón. Enfermera Interna Residente. Unidad Docente 
Bizkaia.

13:45 Colaboraciones
Extensión nacional del proyecto NRC
Mercedes Ferro. Vicepresidenta de la Asociación Nacional de 
Directivos de Enfermería (ANDE).

Extensión internacional del proyecto NRC
Janet Arévalo. Asociación científica peruana de enfermeras 
investigadoras e inventoras (ACIPEIN).

14:00
Innovar en red: colaboración tecnológica y 
empresarial para transformar el sistema de 
salud.
Modera: Josebe Fernández. Centro de Salud Zorroza. Referente NRC. 
OSI Bilbao-Basurto.

De la evidencia a la práctica: desarrollo e 
impacto de "CUÍDATE" en profesionales 
sanitarios
Marta Rebanal. Directora de Contenidos Científicos de SalusPlay.

Errealitate birtuala: hezkuntza eta 
prestakuntza erizaintzaren etorkizuna
Iñigo Alzaga. Unidad de Investigación e Innovación. OSI Bilbao-
Basurto.
Ane Arcaraz. Estudiante máster ingeniería EHU.

Ingeniarítza biomedikoa: berrikuntza 
teknologikoko eragilea medikuntzan eta 
erizaintzan
Asier Zubizarreta. Escuela de Ingeniería de Bilbao, EHU.

Adimen Artifiziala erizaintzan: erronkak eta 
aukerak
Oskitz Ruiz. Department of Mathematics and statistic. NNBi.

14:55 Cierre
Elena Fernández. Subdirectora de Enfermería. Dirección General.

Las ponencias en euskera dispondrán de traducción simultánea

La investigación es una función ineludible e inseparable de 
la profesión enfermera.
El proyecto Nursing Research Challenge se ha creado con 
el objetivo de visibilizar la contribución y fomentar el 
desarrollo de proyectos de investigación liderados por 
profesionales de Enfermería en contextos sanitarios y 
sociosanitarios. 

La inscripción puede realizarse desde
https://jakinsarea.osakidetza.eus/
hasta el día 6 de octubre de 2025.
• Usuario: DNI con letra
• Contraseña: La que utilices para acceder a los 

ordenadores de Osakidetza
Pinchar en:
OFERTA FORMATIVA - CURSOS BAJO SOLICITUD

https://jakinsarea.osakidetza.eus/

